Pomobzeme vam rozprestriet’ kridla 2007

Grantova vyzva

Cielom minuloroéného grantového programu Kultira bez bariér bola podpora zaujimavych kultirnych
podujati a aktivit pre zdravotne postihnutych fudi, ktoré ulah¢ia ich pristup ku kultire a umeniu a zaroveri
im poskytnu priestor pre vlastnu sebarealizaciu. Tohtoroény grantovy program pre hendikepovanych
fudi ,Pomézeme vam rozprestriet' kridla“ rozSiruje oblast kulturnych podujati na Sportové
a vzdelavacie volnoCasoveé aktivity a podujatia.

Program podpori podujatia, ktoré budu vysledkom spoluprace viacerych zainteresovanych subjektov
— t.j. zariadeni poskytujucich socialnu starostlivost, mimovladnych organizacii, kulturnych, vzdelavacich
institdcii a pod. a ktoré umoznia aktivhu G€ast’ zdravotne postihnutych na realizacii projektu.

Podporené projekty by nemali vy€lefiovat ludi s postihnutim ako uzavretl skupinu, naopak podporené
budu projekty ktoré spajaju komunitu Fudi s postihnutim a zdrava populaciu.

Program podpori projekty v celkovej sume 1 milidon koran. Maximalna vysSka podpory na jeden projekt je
70 000 Sk.

Do programu sa mézu zapojit™

a) zariadenia poskytujuce socialnu starostlivost’ (domovy socialnych sluzieb, resocializatné
a rehabilitaCné zariadenia, zariadenia chraneného byvania, chranené dielne a pod.)

b) verejnoprospesné kultirne a vzdelavacie institicie (muzea, galérie, kniznice, divadla,
kultdrno-osvetové centra a pod.)

c) mimovladne organizacie (nadacie, obCianske zdruzZenia, neziskové organizacie, neinvesti¢né
fondy, zdruzenia, spolky) zdruzujuce €i integrujuce ludi so zdravotnym postihnutim

d) jednotlivci a neformalne skupiny

e) Specialne zakladné a stredné Skoly

f) Sportové kluby pre zdravotne postihnutych

Ciel'ova skupina:

a) Ciefovou skupinou programu su fudia s réznym druhom zdravotného postihnutia (telesné,
zmyslové, mentélne, psycho-socialne). Program podpori podujatia kultirneho, Sportového CEi
vzdelavacieho charakteru, ktoré maju za ciel integrovat fudi s postihnutim, ponudknut im
zaujimavy spdOsob travenia volného Casu, vytvorit priestor pre ich sebarealizaciu a prezentaciu
schopnosti, znizovat predsudky spolo¢nosti vo&i ludom s postihnutim.

b) Druhou ciefovou skupinou su jednotlivci — hendikepovani umelci a Sportovci, ktori vynikaji
v oblasti umenia &i Sportu. Program ich podpori v tom, aby sa mohli realizovat' v oblasti, v ktorej
vynikaju.

Cielom programu je:

e Zlepsit pristup ludi s postihnutim k zaujimavym kultirnym, Sportovym &i vzdelavacim podujatiam
s moznostou aktivne sa na jednotlivych podujatiach podielat

¢ Podporit zmysluplné travenie volného ¢asu ludi s postihnutim

e Aktivnym zapojenim cielovej skupiny do pripravy a realizacie podujati vytvorit priestor pre ich
sebarealiziciu, uplatnenie schopnosti, preukazanie talentu, kompenzéaciu znevyhodnenia
prostrednictvom umenia a Sportu

e Vytvorit priestor pre rozvoj zrucnosti a schopnosti fudi s postihnutim aich integraciu do
spolo¢nosti

e Podporovat spolupracu jednotlivych subjektov participujicich na pomoci fudom s postihnutim
(zariadenia, mimovladne organizacie, Skoly, verejnoprospesné institicie)
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Spajat komunitu ludi s postihnutim a zdravej populacie

Prispiet k tomu, aby sa ludia so zdravotnym postihnutim stali plnopravnymi ¢lenmi spolo¢nosti,
odstranovat predsudky spolo€nosti

Zapojit zdravotne postihnutych ludi do aktivneho Zivota spolo¢nosti

Podporovat talentovanych hendikepovanych umelcov a Sportovcov, aby sa mohli realizovat
v oblasti, v ktorej vynikaju.

V programe je mozné podporit’ nasledovné typy projektov:

a)

b)
c)

d)

kultarne podujatia a aktivity — festivaly, divadelné predstavenia, prednesy poézie, kultirne
workshopy, vystavy umeleckych diel hendikepovanych umelcov, tvorivé dielne zamerané na
rozvoj umeleckych zruénosti a iné kultdrne podujatia

Sportové podujatia — turnaje, Sportové sutaze, preteky, Sportové hry a pod.

vzdelavacie aktivity — seminare, workshopy, sympézia zamerané na rozvoj vedomosti
a zruénosti ludi s postihnutim

projekty zamerané na podporu individualnych hendikepovanych umelcov a Sportovcov
(napr. vydanie basnickej zbierky hendikepovanej spisovatelky, usporiadanie vystavy zdravotne
postihnutej maliarky, podpora talentovaného amatérskeho $portovca a pod.).

V programe nebudu podporené:

terapie v zariadeniach (arteterapia, muzikoterapia, ¢innostna terapia, hipoterapia a pod.)
bezna volno¢asova &innost a aktivity realizované v zariadeniach — podporené projekty musia byt
pre klientov zariadenia inovativne

letné tbory, pobytové podujatia

abilympiady

vrcholovy Sport - paralympiady, majstrovstva Eurépy, sveta a pod.

projekty realizované v zahranici, vymenné pobyty

Studijné pobyty

institucionalna podpora zariadeni, organizacii

investi¢né projekty, rekonstrukcie

projekty zamerané na inu cielovu skupinu ako su ludia so zdravotnym postihnutim
mzdové néklady a odmeny pre predkladatelov - realizatorov projektu

podujatia ktoré nespadaju do ¢asového harmonogramu programu (jul — november 2007).

Kritéria programu:

Aktivne zapojenie ciefovej skupiny — ludi s postihnutim do pripravy a realizacie projektu(pri
reSpektovani ich druhu postihnutia, obmedzeni, osobitosti)

Otvorenost’ projektu - projekt prispieva k integracii fudi s postihnutim, nevyc€lenuje ich ako
uzavretu skupinu, na projekte méze participovat aj verejnost’

Prinos projektu pre zlepsSenie kvality zivota ludi s postihnutim

Spolupraca subjektov — projekt je vysledkom iniciativnej spoluprace viacerych zainteresovanych
skupin (zariadeni, $kél, MVO, kulturnych institucii a pod.)

Rozvoj zruénosti a schopnosti fudi s postihnutim, vytvorenie priestoru pre ich sebarealizaciu
Dobrovolnicka praca - zapojenie dobrovolnikov, rodinnych prisludnikov, dostatoné personalne
zabezpecenie projektu

Inovativnost’ projektu pre [udi s postihnutim, originalita napadu

Schopnost projektu ovplyviiovat’ verejni mienku v pristupe k fudom s postihnutim
Udrzatelnost’ projektu, potencial vytvorenia tradicie podujatia

Finanéna efektivita projektu, primeranost rozpoctu.

Finanéné prostriedky je mozné pouzit’ na materialne a organizaéné zabezpecenie podujati a aktivit:

Strana2z7



= Cestovné naklady spojené s realizaciou projektu

= Vydavky na kancelarske potreby, posStovné naklady

=  Komunikaéné naklady

= Naklady na propagaciu projektu

= Odmeny, honorare lektorom, Ucinkujucim skupinam vo vySke max. 30% z celkovej pozadovanej
sumy

= Material potrebny na zabezpecenie projektu (napr. vytvarny material na tvorivé dielne, kostymy
pre pripravu divadelného predstavenia, Sportové potreby pre usporiadanie Sportového dria, tla¢
materialov na pripravu seminara, workshopu a pod.)

Doélezité informacie:

= Casovy harmonogram projektov je potrebné napléanovat v rozmedzi od jula do novembra 2007.

» Maximalna vySka podpory na jeden projekt je 70 000 Sk.

= Podmienkou zo strany Konta Orange nie je finan¢na spolutcast na projekte, o¢akava sa vSak
nefinanény vklad predkladatelov projektu vo forme dobrovolnickej prace.

Vysledky

Spolu 235 predlozenych projektov bolo do datumu uzavierky programu 28. maja 2007 doru¢enych na
adresu Centra pre filantropiu. V porovnhani s minulym rokom, kedy sa do grantového programu Kultara bez
bariér zapojilo 93 Ziadatelov, je to narast o takmer 150%. V tomto pripade vSak porovnavanie nie je
objektivne, kedze ciele programu sa v roku 2007 rozsirili a program sa stal obdobou volnoCasového
grantového programu pre mladych ludi, ktory Konto Orange v roku 2007 vyhlasilo pod nazvom
.Podporime velké napady*“.

Tabulka 1 Prehlad predlozenych projektov podla krajového rozlozenia a pozadovanej/podporenej sumy

. , Predlozené Pozadovana | Podporené | Podporena
G PR E projekty suma prcf}ekty sSma
PreSovsky 41 2243772 Sk 4 198 000 Sk
Bratislavsky 40 2 460 008 Sk 7 373 000 Sk
Banskobystricky 34 1891 684 Sk 6 254 800 Sk
KoSicky 34 1681 980 Sk 6 299 200 Sk
Zilinsky 26 1517 353 Sk 3 122 000 Sk
Trnavsky 23 1341 452 Sk 1 46 000 Sk
Nitriansky 19 911 803 Sk 4 166 000 Sk
Trenciansky 18 998 810 Sk 1 41 000 Sk
CELKOM 235 13 046 862 Sk 33 1 500 000 Sk

Obsahové vyhodnotenie podporenych projektov

Program umoznil niekolkym desiatkam deti, mladych ludi a dospelych s roznym druhom postihnutia zazit
neopakovatelné chvile pri Sportovych, kulturnych, tvorivych aktivitach. Pri mnohych sa stretli so zdravymi
rovesnikmi a pri spoloénych aktivitach zabudli na svoj hendikep &i odliSnost. Podporené projekty sme
podla témy rozdelili do Siestich zakladnych kategorii.

Kategoria projektu Spolu
Kultirna, umelecka aktivita 13
Sportova aktivita 8
Vzdelavacia aktivita 7
Podpora umelca s hendikepom 3
Podpora Sportovca s hendikepom 2
CELKOM 33
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V 8 projektoch si zmerali sily pri roéznych SPORTOVYCH AKTIVITACH.

Medzi origindlne projekty patril nepochybne stolny tenis pre nevidiacich a slabozrakych $portovcov,
ktory rozbehol $portovy klub Scorpioni v Nitre. Clenovia klubu si na $pecidlne zakUpenych
stolnotenisovych stoloch mohli zmerat sily v ramci viacerych zapasov za ucasti divakov.

Tenisovy turnaj, pri ktorom spolo¢ne zapolili €lenovia Sportového klubu pri Domove socialnych sluzieb
v TvrdoSine a hraci tenisového klubu mladych Sportovcov z TJ Nizna, bol ukazkou ojedinelych Sportovych
vykonov. Sucastou projektu bolo aj obnovenie tenisového kurtu v priestoroch DSS, na ktorej sa podielali
aj samotni klienti. Hoci pre nepriaznivé pocasie musel byt napokon turnaj odohrany v hale, kurt bude
sluzit na dalSie tréningy a zapolenia Sportovcov s mentalnym postihnutim.

O zblizenie dvoch komunit — Ziakov zakladnej Skoly a deti s mentalnym
postihnutim z Domu Charitas sv. Jozefa v SpiSskej Novej Vsi sa pri¢inili
Sportové aktivity na dopravnom ihrisku. Mali uc€astnici cestnej
premavky si z ruk nacelnika Dopravného indpektoratu v Levodi kapitana
Novaka prevzali aj vodi¢ské preukazy.

V rekrea¢nom stredisku Domasa sa uskutocnil uz 27. roénik Sportovych
hier pre telesne postihnuti mladez. Tohto roénika sa zucastnilo 80
telesne postihnutych Sportovcov z celého Slovenska, ktori sutazili
v Siestich Sportovych disciplinach — atleticky trojboj muzov a zien, hod
granatom, gulou a ostepom, Sipky, strelba a boccia.

Vo floorbale, stolnom tenise, boccii a dalSich Sportovo-sutaznych
disciplinach si zmerali sily aj ziaci zakladnych a strednych 8kél v Novej
bani. Stretli sa tu deti s postihnutim i zdravé deti a mladi fudia a okrem

‘ Sportovych aktivit mohli rozvijat aj svoje tvorivé schopnosti pri malovani
a zhotovovani vyrobkov s jesennou a viano¢nou tematikou.

Na povodi rieky Malého Dunaja sa uskutoCnil integracny
splav pre mladych FPudi stelesnym postihnutim
a zdravych mladych fudi. Zvéz telesne postihnutej mladeze
pripravil tato atraktivhu Sportovu aktivitu, pritazliva zviast
pre ludi stelesnym postihnutim, ktori nemaju tolko
prileZitosti travit svoj volny &as v prirode. PoCas kratkeho
¢asu sa podarilo odburat psychologické bariéry medzi
zdravymi a hendikepovanymi mladymi fudmi.

Poslednym, ale nemenej zaujimavym Sportovym projektom g i
bolo spristupnenie lanového centra a lanové aktivity pre deti a mladych S postlhnutlm Islo o] odvaznu
aktivitu mladych nadSencov pracujucich v lanovom centre v TurCianskych Tepliciach, ktori sa rozhodli
otvorit centrum aj pre deti amladych [udi sréznym druhom postihnutia (sluchovym, telesnym,
mentalnym), aby tak mohli tiez zaZit pocit Uspechu, prekonania vlastnych strachov a obav, odhalenie
vlastnych sil.

Druhu kategoriu projektov tvorili KULTURNE PODUJATIA a TVORIVE DIELNE.

V Humennom sa uskuto¢nil medzinarodny benefiény koncert pod nazvom ,Sme ini, nie horsi.“ Na vySe

2 apol hodinovom programe predstavili svoj talent hendikepované deti zo Slovenska, Ciech, Polska,
Madarska a Bulharska.
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Vduchu folkléru atanca sa nieslo podujatie ,Tancuj, tancuj* v Senici, ktoré bolo prehliadkou
regionalnych folklérnych suborov deti a mladeze s mentalnym postihnutim. Kulisy a scénu vytvorili deti
Spojenej Skoly zo Senice aich dalSie vytvarné dielka boli tiez vystavené na obdiv v kultdrnom dome.
Nacvik choreografie dal detom poriadne zabrat, motivacia na predstavenie pred divakmi v krasnych
uSitych krojoch vSak bola velka a tak sa podarilo v3etko dotiahnut do uspeSného konca. Potlesk divakov
zozali mali taneénici zo Sastina, Malaciek, Holiga, Myjavy, Senice a Rohova.

Podobné podujatie sa uskutoc¢nilo v septembri aj v Trenc¢ine, kde sa divadelno-dramatickymi scénkami
predstavili klienti 8-ich domovov socialnych sluzieb. Mnohé vtipné scénky rozosmiali a pobavili publikum,
zaroven boli ukazkou hereckého nadania fudi s mentalnym postihnutim.

Spojenim  mladych [udi sréznym druhom
postihnutia, deti z detského domova a zdravej
mladeze vznikol muzikdl. Niektoré z deti boli
nadané vtanci, iné v speve, v muzikali mohol
kazdy preukazat svoje nadanie.

Z klientov Domova socialnych sluzieb Hestia
| vPezinku sa vdaka projektu stali nadSeni
bubenici na bonga. Zgrantu boli zakupené
rézne rytmické nastroje, na ktorych sa mladi fudia
s mentalnym postihnutim ucili pocas tvorivych
dielni hrat' a vyvodzovat r6zne rytmy. Venoval sa
im ¢€len hudobnej kapely aich spolona snaha
vyvrcholila na podujati pre verejnost zaciatkom

decembra 2007.

Vytvarné tvorivé dielne boli naplfiou troch podporenych projektov. Prvé z nich prebiehali v KoSiciach
formou vytvarného kruzku pre deti s prevazne Downovym syndrémom, a primarnym cielom ich zalozenia
bol nedostatok moznosti pre rozvoj zru¢nosti a vytvarného nadania deti s postihnutim.

Dalsie tvorivé dielne mali aj integrujuci prvok — v Krupine sa uskutoénil ,Tyzdefi remesiel*, na ktorom sa
Ziaci 8pecialnej zakladnej Skoly a Ziaci zakladnej umeleckej Skoly venovali tvorbe réznymi vytvarnymi
technikami. Okrem rozvoja umeleckych zru€nosti projekt prispel najma k vzniku novych kamaratstiev
a odburaniu predsudkov a bariér.

V ramci tvorivych dielni pod nazvom ,Tvorme spolu ty aja“ tvorili spolu mladi ludia dvoch skupin —
zdravotne postihnuti a Studenti strednych $kol. Malovali na sklo, pracovali s kamenom, vyrabali Sperky
z dr6tu, palickovali. Okrem peknych vyrobkov im zostal aj dobry pocit a vzajomné priatelstva.

Vdaka programu boli VYDANE 3 BASNICKE
ZBIERKY, KALENDAR VYTVARNYCH PRAC
A HUDOBNE CD.

Pod nazvom ,Poeticky svet‘ bola vydana basnicka
zbierka Lenky Podhradskej, hendikepovanej poetky.
Zbierka bola uvedena do Zivota 16. oktobra 2007
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v Centre pre seniorov v Nitre a slavnostného krstu sa zu¢astnilo okolo 120 ludi.

Autorka druhej vydanej basnickej zbierky Martina Trungelova je mentalne itelesne postihnuta
a odkazana na invalidny vozik. Svoje pocity a prezivanie rada dava na papier a od roku 1999, kedy
vytvorila prvu basen, ich napisala niekolko desiatok. Basnicku zbierku, ktora bola slavnostne pokrstena
14. novembra 2007 v Nitre, ilustrovali Ziaci Specialnej zakladnej Skoly.

Tretou basnickou zbierkou bola zbierka prac 33 deti s naruSenou komunikaénou schopnostou. Krst
basnickej zbierky bol spojeny s prednesom literarnej tvorby, ktora sa uskutocnila v Krajskej kniznici vo
Zvolene. Vydanie poézie a prozy deti s naruSenou komunika¢nou schopnostou bolo prilezitostou pre tieto
deti ukazat svetu, ze hoci navonok mézu mat s komunikaciou problémy, ich vnatorny svet je bohaty
a prave pismom dokazu vypovedat mnohé nevypovedané pocity a myslienky.

Sen o $tasti sa podarilo naplnit 11-im detom s mentalnym postihnutim, ktoré nahrali a nasledne vydali
hudobné CD. Nachadza sa na riom 10 piesni, autormi niektorych textov boli samotné deti.

Podpora mladej talentovanej vytvarnic¢ky, Studentke vysokej Skoly vytvarného umenia, umoznila vydat
kalendar vlastnych vytvarnych prac pod nazvom Jablko. Kalendar na rok 2008 je prehliadkou jej
vytvarnej tvorby, v ktorej sa kombinuju techniky grafiky, kresby a kaligrafie.

Stvrtou oblastou podporenych projektov boli VZDELAVACIE A OSVETOVE AKTIVITY.

Vzdelavaci kurz Sign Writing bol zamerany na skupinu
nepocujucich ako aj Iudi z pomaéhajucich profesii, ktori
s nepocujucimi pracuju alebo sa o tuto problematiku zaujimaju. Ide
0 vizualny posunkovy systém, ktory umoZfiuje zapisovat a Citat
posunkovy jazyk. Kurzy sa uskutoCnili v Bratislave, v Lucenci,
Kremnici a v PreSove.

Formou prednasok, tréningov komunikaénych zruénosti
a zazitkovych programov mal dalSi z projektov za ciel zvySit
sebavedomie a sebadbéveru fudi s réznym druhom postihnutia.
Podarilo sa zrealizovat 8 stretnuti, ktoré boli zamerané najma
prakticky, aby mohli U€astnici nadobudnuté zruénosti vyuzit
v kazdodennom Zivote.

Obcianske zdruzenie Pes Cloveku zorganizovalo v uliciach Martina
osvetové podujatie a aktivity zamerané na pribliZenie sveta
nevidiacich a slabozrakych Sirokej verejnosti. Ludia si mohli
okuliarmi so psom, s bielou palicou, s odborne vySkolenym
sprievodcom i bez neho. Sucastou projektu bolo aj tyzdenné sustredenie ludi so zrakovym postihnutim
a vodiacich psov z celého Slovenska.

DuSevné ochorenia su v naSej spolo€nosti stale velkym tabu, preto
sa zdruzZenie Integra zameralo na odstranenie diskriminacie ludi,
ktori tymto ochorenim trpia alebo v minulosti trpeli. Na strednych
Skolach v koSickom okrese sa stretavali Studenti s fudmi ktori,
prekonali duSevné ochorenie a spolo¢ne diskutovali o tejto
problematike, dozvedeli sa ich Zivotné pribehy. Studenti sa tak




mohli velmi autenticky oboznamit’ s problematikou dusevnych ochoreni, ¢o uréite prispelo k ich osvete
a lepSiemu porozumeniu.

INE VOENOCASOVE AKTIVITY ludi s roznym druhom postihnutia.
Medzi dalSie podporené podujatia patrili napriklad rekondiéné pobyty.

Spolo¢nost Downovho syndrému zorganizovala rekondiény pobyt pre rodiny s detmi s Downovym
syndromom. O tento pobyt je zo strany cielovej skupiny velky zaujem, pretoze ho vedie skusena lektora
z Holandska, ktora je sama matkou takto postihnutého diev€atka. Jej individualna praca sa zameriava na
rozvoj jemnej motoriky, logického myslenia, globalneho ¢&itania a matematiky.

Trojdfiovy pobyt mladych ludi s telesnym postihnutim a ich priatelov sa uskutoé&nil v Tatrach na Strbskom
Plese. Zuc¢astnilo sa ho 26 ludi, ktori sa pred tym poznali len prostrednictvom portalu www.handicap.sk.
V krasnom prostredi tatranskych $titov sa venovali réznym S$portovym, kultirnym a spoloCenskym
aktivitam. Projekt prispel k vzajomnej integracii mladych ludi s postihnutim a bez postihnutia a vytvoreniu
novych priatelstiev.

Integrujuce projekty spdajajuce komunity zdravych
a hendikepovanych mladych fudi sa uskuto¢nili aj
v KoSiciach na Skole uZitkového vytvarnictva
av Martine na Gymnaziu Jozefa Lettricha.
V koSickom projekte Studenti umeleckej Skoly nacvicili
s mladymi ludmi s Downovym syndrémom dramaticku
etudu s nadzvom DobrodruZstva jeZka Separka.

Gymnazisti z Martina  spolupracovali po€as 4
mesiacov s mladymi ludmi s mentalnym postihnutim
na rdéznych integracnych aktivitach — vzdelavacich,
Sportovych, zaujmovych a relaxacnych.

Medzi zaujimavé projekty patrilo aj vytvorenie kina pre nepoc€ujucich v Bratislave akina pre
nevidiacich a slabozrakych v Nitre.

Dva podporené projekty sa zameriavali na individualnu podporu hendikepovanych Sportovcov.
Vojtech Volf zostal po neStasthom pade priputany na invalidny vozik, namiesto rezignacie sa vsak ,vrhol*
na tanec a tancuje latinsko-americké tance na voziku. Vdaka grantu ziskal $pecialny tane¢ny vozik.

Druhy projekt sa niesol v duchu navratu kedysi
aktivneho Sportovca Reného, ktorého postihla
autohavaria, do sveta Sportu. Z grantu mu priatelia
zaobstarali pretekarsky handbike, na ktorom sa
zUc€astnil aj Majstrovstiev Slovenska v cyklistike
telesne a zrakovo postihnutych Sportovcov.

Poslednym z podporenych projektov bola paravoltyz
— jazda na konikoch pre deti zo socialne
znevyhodneného prostredia, s problémami ucenia

a spravania, ktorej sa venovali po¢as 3 mesiacov.
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